
Ik voel mij niet seksueel
aangetrokken tot anderen. 

Mijn gender komt niet
overeen met het geslacht
waarmee ik geboren ben

Ik ben een vrouw en ik val
op vrouwen

Ik ben een man en ik val
op mannen

esbisch

omoseksueel

iseksueel

ransgender

ntersekse

seksueel

Ik val op mannen 
én op vrouwen

Er zijn nog meer termen waar
je jezelf mee kunt

omschrijven. 

Wat bestaat er nog meer naast hetero en cisgender?

Ik ben geboren met zowel
mannelijke als vrouwelijke

geslachtskenmerken of
hormonen

ueer

Ik vind dit een fijne term om
mijzelf mee te omschrijven. Ik

kan mijzelf vinden in één of
meer van de andere letters, of

weet juist nog niet zo goed
waar ik pas. 



Gender

Seksuele
             oriëntatie Op wie je verliefd wordt, 

wie je aantrekkelijk vindt of met
wie je een romantische relatie zou

willen hebben. 

Met welke lichamelijke kenmerken je
geboren wordt. Bij de geboorte wordt

hiermee onderscheid gemaakt tussen man
en vrouw. Je kunt ook intersekse zijn.

Hoe je je van binnen voelt  Dit is bij sommige mensen anders dan het
geslacht waarmee ze geboren zijn. Deze mensen zijn transgender.

Sommige mensen voelen zich helemaal geen man of vrouw, of
beschrijven het als ergens ertussenin. Vaak noemen deze mensen

zichzelf non-binair, genderfluïde of genderqueer. Je bent cisgender
als je gender overeenkomt met je geboortegeslacht. 

Dit ben ik

Deze flyer geeft een basis uitleg over LHBTIQA+. Hoe iemand zich
identificeert is geheel aan diegene zelf! De betekenis van de

verschillende termen kan daarom iets verschillen per persoon. 

Geslacht

Dit heb ik


